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Dem Geschenke-
zwang entkommen

Spontan anstatt
geplant schenken
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Willich etwas
verschenken?

was

Weild ich
die Person
will/braucht?
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Gemeinsame Erlebnisse

Aktivitaten
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@ ...Spieleabend
Hochseilgarten

Escaperoom
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Rurse gemeinsam
besuchen
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...Krauter-, Pilzwanderung

Yoga-, Tanzkurs

Insektenhotel bauen ...

“Ich helfe dir bei..."
...Schuhe putzen

...Schrank /Keller

ausmisten
..Umzug

...Frithjahrsputz

...Babysitten

Selbstgemachte Geschenke

Lebensmittel

Qualitatsprodukte

#langlebig
#gesund
#umweltschonend
#sozial
#secondhand
#zweitesLeben
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Faciliter 1a prise de decision

~% Echapper ala
contrainte de faire
un cadeau

Offrir spontanément

Veux-je offrir 3
desmoments de
qualité a passer
ensemble?

Ai-je des qualités
qui feront la joie (4
de lapersonne ?

Lapersonne
a-t-elle eaucou 5
despace :

Produits de
consommation
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anier cadeau
‘g‘e gvec des
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chocolat issu
du commerce
equitable et bio

bougies en
cire d’abeilles
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Veux-je offrirun
cadeau?

Activités
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Escaperoom

nourriture

Produits de
qualité

#durable

#sain
#respectueux de
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#secondeVie
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Expériences communes

Suivre des cours

Y

@ ...soirée jeux,
parcourfs aventure
enforét
...cours de fines herbes, cours

de Yoga, cours de danse,
fabriquer un hotel a insectes..

Cadeaux faits maison

produits de soins
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Sais-je de quoi

la personne
abesoin?
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« Jetaideraia. »
-nettoyer les

chaussures

.ranger ton

armoire/ta cave
~déménager

-faire le nettoyage
de printemps

faire du baby-

sitting

souvenirs
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Fu?ir aobrigacao de
oferecer presentes

Oferecer um presente de
forma espontaneaem
vez de planeada
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Quero dedicar o
meu tempo a
pessoa?

Sei fazer uma
coisa boa que

daria prazer &
pessoa?
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Apessoatem
muito espacgo?

Produtos de
CONsSuMo
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cestode
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organico e de
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velas feitas de
cerade
abelha
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Produtos de
qualidade

#duradouro
#saudavel
#naopoluente
#social
#secondhand
#segundavida

Brinquedos
feitosem
madeira (com
verniz sem
solvente)
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