e
’ NOHALTEG

Ech steigeren
d'Unzuel vu menge
planzleche Molzechten.

Ech kachen éfters selwer,
mat frésche Liewensmeéttelen.

Ech wiele Produkter, déi ouni
Pestiziden a chemeschen
DUnger ugebaut goufen.
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Ech zillen Uebst,
Gemeéis a Kraider
selwer doheem.

Ech reduzéieren d'Unzuel
vun den Emballagen.
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Ech geheien
lessensreschter op de
Kompost oder an d'Biotonn.

Ech favoriséiere lokal
a saisonal Produkter.
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Ech verschwende
keng Liewensméttel.

Ech drénke Waasser

vum Krunn, net aus
der Flasch.

www.klengschrett.lu
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ALIMENTATION

J'augmente le Je cuisine moi-méme, en Je favorise les produits

nombre de mes repas utilisant des aliments frais. locaux et de saison.
"100% végétaux".
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Je choisis des produits Je réduis la quantité de J'évite tout gaspillage

cultivés sans pesticides mes emballages alimentaires. de nourriture.
ni engrais chimiques.
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Je cultive mes propres Je mets les restes de Je bois I'eau du robinet
fruits, légumes et nourriture au compost ou plutét que l'eau vendue
herbes aromatiques. dans la poubelle organique. dans du plastique.
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