De perfekte Kaddo? =

Ech wéll e schéine Gest maachen, mee...

A

b 4

.. et ass oft méi Stress ewéi Freed Studien hu gewisen datt vill Leit méi
gestresst an der Chréschtdagsperiod

#REU\X sinn ewéi de Rescht vum Joer.

.. mir ginn d'lddien aus ¢ Nach ni virdrun hu mir souvill materiell Saache gehat.
e Weéineg Leit waarden nach op d’'Feierdeeg fir dat ze kréie

@LL wat si wéllen, well vill Produiten accessibel a bélleg gi sinn.
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"Vill Leit wéllen net onbedéngt
ASS mai KQCIJO houl'VUCnCIC_B? méi, mee éischter manner."
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A\ e Bis zu 1/5 vun de Kaddoe ginn ni benotzt.
AR/ e 4% ginn direkt an d'Poubelle geheit.
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* Tipp: Notz Material, wat s du schonn doheem hues!

rm
O



Das perfekte Geschenk? ﬂ

Ich will dir etwas Schones schenken, aber...
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. es ist oft mehr Stress als Freude Studien haben gezeigt, dass viele ‘\@

Menschen in der Weihnachtszeit
#REU\X gestresster sind als im Rest des Jahres.

_mir fallen die Ideen aus ° Vir haufen immer mehr materielle Dinge an.
* Nur selten wartet man noch bis zu den Feiertagen, um das
& zu bekommen, was man will, da viele Produkte zuganglich
und billig geworden sind.
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"Viele wollen nicht unbedingt
Lst mein Geschenk nutzlich? mehr, sondern weniger.”
/) e Bis zu 1/5 der Geschenke werden nie benutzt.
N e 4% werden direkt in den Miill geworfen.
. \ = die personlichsten

Wie wire es mit einem gemeinsamen Erlebnis? Geschenke!

\) z.B. Aktivitaten, Hilfe / Service anbieten ...
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52% langlebig / robust

LS{' es l‘\QCI—\LBl{'ij? gesund und ohne Chemikalien @ : @
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Bonus: lokal hergestellt? g n'mern
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* Tipp: Verwende Materialien, die du bereits zu Hause hast!



Le cadeau parfait?

Je veux faire plaisir a mes proches, mais...
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.. c'est + de stress que de plaisir Des études ont montré que de nombreuses
personnes sont plus stressées pendant la —

#RElﬂx période de Noél que le reste de I'année.
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.. je suis en oo
manque d'inspiration e Nous cumulons de plus en plus de choses matérielles.

e Peu de gens attendent encore les fétes pour obtenir ce qu'ils

@LL veulent, car l'accessibilité augmente et les prix baissent.
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"Beaucoup de gens ne veulent pas
MOh CQCICQU CS{"il u{-i[(’_ 1 forcément plus, mais plutét moins."
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%é ¢ Jusqu'a 1/5 des cadeaux ne sont jamais utilisés.
N e 4% sont directement jetés a la poubelle.

Que dirais-tu d'une expérience partagée ?
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oo \ p.ex. une activité, proposer de l'aide / un service .
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Puis-je le faire moi-meme 7 un produit de soin, (_[] N
& des souvenirs ...
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cg)% solide / réparable

ESl”il clur-a|>lc 1 sain et sans produits chimiques Q&D A*
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* Astuce: Utilise du matériel que tu as déja chez toi! Eb :

= les cadeaux les + personnels!




O regalo perfeito? 7ﬁ

Quero te agradar com uma surpresa, mas ...
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... € mais estresse do que prazer Estudos mostram que muitas pessoas I
ficam mais estressadas na época do Natal __

#RElﬂx do que no resto do ano. E

... hao tenho ideias ¢ Estamos acumulando cada vez mais coisas materiais.
e Poucas pessoas ainda esperam até as férias para conseguir o que

@LL desejam, pois muitos produtos se tornaram acessiveis e baratos.
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, Q "Muitas pessoas nao querem mais,
Meu presente é aHl 1 - mas sim menos.’
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%é e Até 1/5 dos presentes nunca sao usados.
A/ e 4% sao jogados diretamente no lixo.
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Que tal uma experiencia Compartilhada ?
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= 0s presentes mais pessoais!
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52% duravel / robusto
E .SU.S{‘Cn{‘éVCl 1 saudavel e sem produtos quimicos Q&) A%
produzido localmente? g Hﬁﬂ
O  HECOGIFT sem emballagem * (. et

N

* Dica: Use materiais que vocé jd tem em casa! Eb :


https://context.reverso.net/traduction/portugais-francais/sustent%C3%A1vel

The perfect gift? TR

| like to please with nice presents, but ...
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.. it's often more stress than joy Studies have shown that many people ‘\@

are more stressed during the Christmas

Elﬂx season than the rest of the year.
.. | fall short of #R

inspiration ¢ Never before have we owned so many material things.
e Few people are still waiting for the celebrations to get what they
@LL want, as many products have become accessible and cheap.
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Q "Vill Leit wéllen net onbedéngt
ls mY jl”' ntCCssarj 1 .3 méi, mee éischter manner."
—
%P e Bis zu 1/5 vun de Kaddoe ginn ni benotzt.
N e 4% ginn direkt an d'Poubelle geheit.

How aLoul' p| Sl-sal"ﬁcl CXFCriCnCC 1 ﬁon®noﬂ = the most personal gifts!
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a photo album ...
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52% long-lasting / robust
Ls i{' SUS{‘air\aHC 1 healthy and without chemicals Q@
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* Tip: Use materials that you already have at home!
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