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Hues de ze vill Stress?

Ch
eleng oder traureg?

Ruff eis un!
116111

Kanner-Jugendtelefon
Anonyme Beratung und Informationen fir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

Gratisnummer: 116111
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Tu te sens triste ¥ ®

Aprpelle-nous!
116111
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Online Help

Online Beratung fur Kinder und Jugendliche Gber www.kjt.lu
Seit 2015 auch englischsprachig fur Kinder, Jugendliche
und Eltern
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Elterentelefon

Beratung und Information fur Eltern, GroRReltern und
Professionelle

Montags von 18 bis 20 Uhr auch auf Englisch

Gratisnummer: 8002 4444
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Chatberodung
Live-Chat fir Jugendliche und junge Erwachsene von
Jugendlichen tber www.kjt.lu
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BEE SECURE Helpline

Beratung und Dienstleistung zur sicheren Nutzung der digitalen

Medien telefonisch unter der 8002 1234 oder online

Un service de Caritas Jeunes et Familles
en association avec Kannerschlass, Croix-Rouge et la Ligue Médico-Sociale sous la convention du ministére de I'éducation, de I'enfance
et de la jeunesse.

BEE

Tél: 8002 1234



https://www.kjt.lu/de/chatberodung/
https://www.kjt.lu/de/online-help/
https://www.bee-secure.lu/de/formular-bee-secure-helpline/

