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Orange Week

Isso é inglés.
Diz-se assim: Ouensch Uik.

Quer dizer: Semana Laranja.

A “Orange Week” mostra:
A violéncia contra as mulheres e as raparigas.
Isso é um problema grave.

Pessoas de todo o mundo juntam-se a esta iniciativa.

Muitos prédios sao iluminados a cor de laranja.
Ha também muitos eventos,
gue informam sobre o problema.

Por exemplo : exposicoes, reunides,...

A “Orange Week” realiza-se todos os anos

de 25 de novembro a 10 de dezembro.

O dia 25 de novembro é

o Dia contra a violéncia das mulheres e das raparigas.
A “Orange Week” termina no 10 de dezembro.

O 10 dezembro é o Dia dos Direitos Humanos.
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Sofre de violéncia em casa?
Ou vé violéncia em casa?

Descubra aqui onde pode obter ajuda!

’A‘ Eng Welt. Eng Ménschheet.
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0 que e a violéncia domestica?
Violéncia em casa significa :

Alguém é ferido ou ameacado.

E: a violéncia tem lugar em casa ou na familia.

Quais sao os diferentes tipos de violéncia domestica?

¢ Violéncia fisica:
Alguém aleija outra pessoa no seu corpo.

Por exemplo: bater, empurrar, etc.

e Abuso emocional:
Alguém trata mal a outra pessoa
mas nao lhe toca.

Por exemplo: insultar, ameacar, manipular, etc.

¢ Violéncia sexual:
Alguém obriga outra pessoa a ter relagdes sexuais.
por exemplo: tocar, beijar, sexo...

Essa pessoa nao o quer fazer.

e Abuso financeiro:
Alguém controla o que acontece com o dinheiro em casa.
Por exemplo: alguém nao deixa a outra pessoa

gastar dinheiro.

Quem pode acontecer violéncia domestica?
A violéncia doméstica pode acontecer a qualquer pessoa.

o d ' I 't. d i lA i d : t.

Procurar ajuda

Contactar:

* Uma pessoa da sua confianga,

* a policia,

* ou um centro de aconselhamento.
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Por exemplo: Pro Familia em Dudelange.
Sao pessoas que sabem exatamente como ajudar.

Elas sabem que qualquer pessoa

‘a 517272440

pode ser vitima de violéncia em casa.
Todas as pessoas que precisem de ajuda podem ir ter com eles.

E ai que encontrard ajuda e protec3o.

Procure lugares seguros

Se possivel va para um lugar seguro.
Um lugar seguro é um sitio onde nao ha violéncia.

por exemplo: a casa de um amigo ou amiga.

N3o se sinta culpado
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N3o é responsavel pela violéncia.

Ninguém tem o direito aleijar outra pessoa.

Onde posso encontrar ajuda?

Se sofrer ou vir violéncia em casa :

Linha direta para
Policia
‘ “\ oua ‘a vitimas de violéncia
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