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Cenrtas formas de violéncia
sao claramente visiveis
na consciéncia colectiva:

Espancamento (com ou sem objectos), pontapés,
sacudidelas e empurrdes, choques e ferimentos
intencionais, segurar, amarrar ou barranr, bloquear
ou impedir a entrada/saida, gritos, ameacas,
insultos, agressdes sexuais (= atos sexuais sem o
consentimento explicito da outra pessoa), violagéo...

Outros atos de violéncia
sAa0 menos Vvisiveis:

Criticas permanentes, insultos e humilhagdes,
comentarios obscenos, humilhagéo corporal,
difamacgdo, chantagem emocional, descrédito

de opinido, dissimulagdo ou retengéo de informacgao,
recusar recunrsos financeiros disponiveis, exclusdo
intencional ou restrigcdo de contactos sociais,
controle permanente sem espago pessoal,
perseguigcdo e espionagem, controle de bens

ou meios de comunicagéo (SMS, e-mails, correio...),
administragédo de certas substancias inuteis

Ou hocivas, e ainda muito mais.



Algumas pessoas vivenciam um destes

atos violentos, outras experimentam
varios. Algumas pessoas vivem durante
muito tempo em relagoes abusivas,

outras conseguem separar-se rapidamente.
Por vezes, mas nem sempre,

o seu sofrimento psicolégico e fisico
torna-se visivel.
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Os atos violentos podem ocorrer em qualquenr
tipo de relacionamente, comunidade ou lugar

de residéncia, entre pessoas de todos os géneros,
origens, niveis de educagio e ambientes sociais.
TodosTodas podem ser afetados-afetadas.

Uma campanha de :

Nos centros de aconselhamento

podera falar com um especialista
que o-a ouvira e procuranra
solugdes em conjunto consigo.
Estas conversas séo
estritamente confidenciais;

a sua protegao é o objectivo
mais importante.

A policia € também um parceiro
na luta contra a violéncia
domeéstica. Podenra obter
informacgdes e conselhos

e/ou denunciar a pessoa

que o0-a ameaga. Sob certas
condig¢des, a policia pode iniciar
um processo de expulséo,

que obriga a pessoa violenta

a sair de casa durante

um cenrto periodo de tempo.
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DIDDELENG LI FAMILIA

VILLE DE DUDELANGE fondation



http://www.profamilia.lu/
https://www.dudelange.lu/fr/Pages/accueil.aspx

Existe ajuda!

Linha de Apoio a violéncia doméstica Centro Nacional de Vitimas de Violéncia
Informagéo, escuta e orientagdo (CNVV)

Assisténcia direta, tratamento ambulatério de urgéncia
a 2060 1060

a 275553 15
Helpline 7j/7 24h/24

heloline-viol | iol | Horario de funcionamento: 7j/7 - 24h/24
Wy halpline-violence.lu| www.violence.lu 3, Val Ste Croix L-1371 Luxembourg | info.cnvv@croix-rouge.lu

Police Létzebuerg Service d’Aide aux Victimes
Em caso de perigo iminente du Parquet Général

=113 Aconselhamento e apoio a pessoas que queiram
denunciar ou que fizeram uma dentincia
Esquadra de Dudelange _

30, rue Jean Wolter L-3544 Dudelange D 621 326 595

www.police.lu scas-sav@justice.etat.lu

Espace Femmes, Fondation Pro Familia U'_\"EDO ) -
Centro de consulta e alojamento para mulheres Unidade de documentagéo sobre violéncia

251727288 (621 85 80 80

Marcacéo de entrevistas 24h/24

femmes@profamilia.lu | www.profamilia.lu .
P | P info@umedo.lu | www.umedo.lu

ALTERNATIVES, Fondation Pro Familia

Centro de aconselhamento para criangas
e jovens vitimas de violéncia

351 72 72 89 3 27 49 65

info@infomann.lu | www.infomann.lu

infoMann
Servigo de consulta para homens

alternatives@profamilia.lu | www.profamilia.lu

Obtenha ajuda! Riicht Eraus
Senrvigo de aconselhamento para autores-autoras

de violéncia doméstica
Obtenha ajuda! o 2755 5800

riichteraus@croix-rouge.lu
Nao feche os olhos. www.croix-rouge.lu/fr/service/riicht-eraus




